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Zoznam pouzitych skratiek

AVLS Aliancia vSeobecnych lekarov Slovenska

CPO Centro di Prevenzione Oncologica, Italy

EU Eur6pska Gnia

IACR International Association of Cancer Registries
ISPRO Institute for the Study and Prevention of Cancer
KKM karcindm krcka maternice

KP karcinom prsnika

KRK kolorektalny karcindbm

MUNI Masarykova univerzita

NCzI Narodné centrum zdravotnickych informacii

MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
NOI Narodny onkologicky institut

NOP Narodny onkologicky program

NOU Narodny onkologicky tstav

ONS Osservatorio Nazionale Screening, Italy

SGPS Slovenska gynekologicko-pérodnicka spolo¢nost
SGS Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost

SOS Slovenska onkologickd spolo¢nost

SRS Slovenska radiologickd spolo¢nost

SRSS Structural Reform Support Service

SSVPL Slovenska spolo¢nost vseobecného praktického lekarstva
SSP Slovenska spolo¢nost patolégov

SVLS Spolocnost véeobecnych lekarov Slovenska
upzs Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
Uvz SR Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
TOKS test na okultné krvacanie do stolice

vuzis Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
VSZP VSeobecna zdravotnéa poistovia

WHO World Health Organization
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Uvod

Mili Citatelia,
predstavujeme vam prvU spravu o stave onkologickych skriningov na Slovensku v roku 2020,

ako aj viziu na rok 2021.

Uz v roku 2003 Eurépska rada odporucala svojim clenskym Statom zavedenie populacnych
skriningovych programov pre karcindm prsnika [(KP), karcindm krcka maternice (KKM) a kolorektalny
karcindbm [KRK]. Eurdpska rada vychadzala z empirickych dékazov, Ze organizovanym, $tatom
kontrolovanym a monitorovanym skriningovym procesom je mozné znizit mortalitu a v urcitych
pripadoch aj incidenciu na vybrané onkologické ochorenia, ale tiez redukovat finan¢né naklady
na zdravotni starostlivost https:/eur-lex.europa.eu/eli/reco/2003/878/0j, zdroj citovany dria
23.1.2021.

V roku 2018 schvalila vlada Slovenskej republiky po prvy krat Narodny onkologicky program
a rok 2019 bol vyhlaseny Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky za Rok prevencie, ¢im
boli vytvorené solidne podmienky pre to, aby sa aj Slovensko zaradilo medzi vyspelé eur6pske
krajiny, v ktorych je fungovanie organizovanych skriningovych programov pre vybrané onkologické
ochorenia jednym zo zakladnych meradiel Urovne zdravotnej starostlivosti krajiny. V roku 2018
vznikol aj Narodny onkologicky institat, ktorého hlavnym poslanim je sltzit ako klinicko-vyskumna,
akademicka a vzdelavacia platforma pre spolupracu pri zabezpeCovani aktivit napomahajtcich
napinanie Narodného onkologického programu v stanovenych piatich oblastiach: epidemiolégia;

veda a vyskum; prevencia a skrining; diagnostika a lie¢ha; podporna starostlivost.

V januari 2019 vstupili do platnosti nové Standardné postupy na vykon prevencie pre mamograficky
skrining a pre skrining KRK. V ramci organizovaného, Stdtom podporovaného skriningu KRK
bola na Slovensku od januara do oktdbra 2019 uskutocnena prva faza skriningového programu
na vzorke 20 tisic vybranych a pozvanych ludi prislusnymi zdravotnymi poistovfiami podla presne
stanovenych kritérii. V septembri 2019 bol tiez zahdjeny celoploSny organizovany mamograficky
skrining, ktory s trojmesacnou prestavkou v roku 2020 (april-jun), pokracuje dalej. V pracovnych
skupinach pre jednotlivé skriningové programy boli vypracované metodické postupy pre pozyvanie,
vykazovanie kédov vykonov a diagndz, spolu s pacientskymi organizaciami, v spolupraci s MZ SR.
Odbornici tiez pripravili plan na medialne aktivity s cielom zvysit povedomie o potrebe populacnych
skriningov pre KRK a KKM v roku 2020.


https://eur-lex.europa.eu/eli/reco/2003/878/oj

Rok 2020 bol v3ak aj pre onkologicku sekundarnu prevenciu, t.j. onkologické skriningy velmi zlozity
a ndrocny. Aj tato oblast bola poznacena nepriaznivou epidemiologickou situaciou spésobenou
pandémiou COVID- 19, ktora ovplyviiovala vSetky aktivity spojené s pripravou, priebehom aj
samotnou realizaciou skriningov poc¢as celého roka. Napriek stazenym pracovnym podmienkam
sa podarilo pokracovat v nastavenych procesoch onkologickych skriningov, ako aj nadviazat

spolupracu s viacerymi slovenskymi a zahrani¢nymi organizaciami.

Aj napriek stale pretrvavajicej pandémii, je nevyhnutné zabezpecit kontinuitu uz rozbehnutych
skriningovych programov, neustdle zvySovatich kvalitu, zabezpecit ich monitoring a vyhodnocovanie
a zaviest dalSie jednotné organizované celoplo$né skriningové onkologické programy v najvyssej
moznej kvalite na vSetkych arovniach skriningového procesu. Je preto doélezité, aby takéto programy
prebiehalijednotne, celoploSne a organizovane v ramci celej cielovej populacie na Slovensku. Procesy
boli monitorované a vyhodnocované, s garanciou MZ SR a v koordinacii Narodného onkologického
inStitatu. Takto st onkologické skriningové programy pripravované nielen na Slovensku, ale aj v inych
krajinach sveta, kde je kficova désledna priprava a monitorovany priebeh v celom skriningovom
procese vratane jeho priebezného vyhodnocovania, aktualizacie, a tiez dostatocnej kontinualnej

osvety a edukacie vSetkych zainteresovanych.

Verime, Ze rok 2021 bude pre onkologicku prevenciu priaznivejsi, a Ze sa aj na Slovensku podari
zabezpecit fungovanie vsetkych troch odporu¢anych onkologickych skriningovych programov

v sulade s eur6pskymi odporucaniami.

Dakujeme vsetkym, ktori prispeli svojou ¢innostou k pripravdam a doterajsiemu fungovaniu
skriningovych programov. Zaroven dakujeme vSetkym tym, ktori pristupuju k svojmu zdraviu
zodpovedne, lebo bez ich pochopenia a Gcasti na skriningu nie je mozné zabezpecit Uspech

skriningovych programov.

Prajeme vam podnetné Citanie a tiez vela zdravia a spolo¢nych uspechov v roku 2021.

Mdria Reckovd a Jana Trautenberger Ricovd, NOI



Prihovory

Nadorové choroby s druhou najcastejSou pri¢inou umrti na Slovensku. Ich incidencia neustale
stipa a v SR, Zial, neklesa vyrazne mortalita. Aby sa tento stav zmenil, je potrebné vyuzit vSetky
dostupné moznosti a to v celom kontinuu od ovplyvnenia rizikovych faktorov vzniku [primarna
prevencia), cez diagnostiku predklinickych v¢asnych $tadii ochorenia [sekundérna prevencia a jej

$pecialna forma - skrining), cez diagnostiku aZ po lie¢bu rozvinutého ochorenia.

Velky vyznam pre zniZzenie mortality a incidencie zhubnych nadorovych ochoreni ma skrining. Musi
to v8ak byt organizovany, populaény, regulovany skrining tych ochoreni, ktoré su ¢asté, vo véasnom
$tadiu lie¢itelné (az vylietitelng), kde su k dispozicii jednoduché, lacné, dostatone senzitivne
a Specifické vySetrovacie metody. Z velkych prospektivnych randomizovanych klinickych studii su
definované tie ochorenia, kde sa potvrdili Udaje naklady/benefit skriningu s vyznamnou redukciou

mortality, pripadne aj incidencie.

Po rokoch Usilia a stagnacie bol viadou SR a NR SR v roku 2018 prijaty Narodny onkologicky program.
Mandat pre planovanie, koordinaciu a odbornu pripravu skriningovych programov na Slovensku
sa podarilo zabezpecit organiza¢nou zmenou na Ministerstve zdravotnictva SR, ked v roku 2018
vznikol Odbor verejného zdravia, skriningu a prevencie. Nasledne bol zriadeny Narodny onkologicky
institut v rdmci Narodného onkologického Ustavu s cielom zabezpecovat klinicko-vyskumna,
akademicku a vzdelavaciu platformu pre spolupracu pri zabezpeCovani aktivit napomahajtcich
napinanie Narodného onkologického programu v stanovenych piatich oblastiach: epidemioldgia;

veda a vyskum; prevencia a skrining; diagnostika a lie¢ha; podporna starostlivost.

Napriek slubnému rozbehu ostali na ceste k ozajstnému organizovanému populaénému skriningu
tazko prekonatelné prekazky. Avsak pozitivne je, Ze téma onkologickych skriningov sa otvorila

a zacala realizovat, lebo ako sa hovori: Najhorsi skrining je ten, ktory nie je. Tak kone¢ne bude?

prof. MUDr. Stanislav Spanik, CSc.
prednosta Internej kliniky VSZaSP a OUSA

prezident Slovenskej onkologickej spolo¢nosti



Eurdpsky plan boja proti rakovine je klucovy pilier silnej Eurdpskej zdravotnej unie. Clenské taty
musia pri vykondvani opatreni proti rakovine zabezpecit zdravie vo vSetkych politikdch vratane

medzisektorovych aspektov.

Eurépsky plan boja proti rakovine a Misia proti rakovine su dve zakladné stratégie boja proti

nadorovym ochoreniam v sucasnosti.

Slovenska republika je stcastou oboch iniciativ a je to pre nds zdvazok nielen voci ob¢anom
na Slovensku ale aj voci spoloCenstvu Eurdpskej unie. Implementéacia aktivit boja proti rakovine
je sucasne podporena aj prijatim programu EU4Health 2021 - 2027 - vizia zdrav3ej Eurdpskej
unie, ktory investovanim 5,1 miliardy eur sa stane najva¢sim programom v oblasti zdravia v historii
v kontexte objemu investovanych financii. Finan¢né prostriedky z tohto programu budu urCené
¢lenskym krajinam EU, zdravotnickym organizaciam a mimovladnym organizaciam. Financovanie

Ziadosti bude otvorené v roku 2021.

Je nevyhnutnd kontinuita a systémovy rozvoj napifiania komplexnych aktivit nového Narodného
onkologického programu [NOP] v horizonte rokov 2021-2031, ako kltG¢ového strategického néastroja
na znizenie vysokej umrtnosti na rakovinu na Slovensku aj investovanim narodnych financnych

zdrojov, ktoré dopinaji eurépske zdroje.

Hoci implementaciu akénych planov NOP v roku 2020 signifikantne ovplyvnilo prepuknutie
celosvetovej pandémie COVID-19, ktora stdle ma vyrazny pretrvavajaci negativhy dopad
na slovenskl spoloc¢nost, je nevyhnutné na nadrodnej Grovni dalej pokracovat v kontinudlnom usili

kontroly onkologickych ochoreni v Slovenskej republike.

PhDr. Tomas Kiidela, MPH
riaditel Odboru verejného zdravia, skriningu a prevencie

Ministerstvo zdravotnictva SR



Podakovanie

Podakovanie patri Statnym organizacidm a institicidm, zdravotnym poistovniam, odbornym
spolo¢nostiam, odbornikom, pacientskym organizaciam, spolupracovnikom, kolegom a vSetkym,
ktori svojou mierou prispeli a nadalej sa podielaju na tak vyznamnej problematike, akou su skriningy
onkologickychochoreni; Ministerstvo zdravotnictva Slovenskejrepubliky, Narodny onkologicky Ustav,
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Narodné centrum zdravotnickych informacii,
Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, zdravotné poistovne VSeobecna zdravotna
poistovia, Ddvera, Union, Slovenskd onkologickd spolo¢nost, Slovenskd gastroenterologicka
spolocnost, Slovenska gynekologicko-pérodnicka spolo¢nost, Slovenska radiologickd spolo¢nost,
Slovenska spolo¢nost patolégov, Slovenskd spoloc¢nost vSeobecného praktického lekarstva,
Spolo¢nost véeobecnych lekdrov Slovenska, Aliancia vSeobecnych lekarov Slovenska, Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, Masarykova univerzita, Liga proti rakovine, Nie rakovine,
Amazonky, Ruzova stuzka, Slovensky pacient, Institute for the Study and Prevention of Cancer,
World Health Organization, Erasmus MC, Syreon Research Institute, International Association of
Cancer Registries, Osservatorio Nazionale Screening, Italy, Centro di Prevenzione Oncologica, Italy,
Erasmus MC Cancer Institute Nederland, Royal Surrey County Hospital Guildford, United Kingdom

Specialne podakovanie

Specialne podakovanie patri docentke Andrei Kalavskej, byvalej ministerke zdravotnictva SR
a profesorovi Stanislavovi Spanikovi, byvalému statnemu tajomnikovi MZ SR, ktori sa po¢as svojho
pbésobenia na MZ SR velkou mierou podielali na iniciovani skriningovych onkologickych programov
na Slovensku.



Spolupraca 2020

SPOLUPRACA SO SLOVENSKYMI ORGANIZACIAMI

Narodny onkologicky institut v spolupraci s Komisiou MZ SR pre skrining onkologickych ochoreni
(dalej len ,komisia“) a odbornymi pracovnymi skupinami pre vsetky tri vybrané skriningy nadalej
pracovali na udrzani, podpore a vyhodnoteni uz prebiehajiceho organizovaného mamografického
skriningu, nadviazali na prvu fazu skriningu kolorektalneho karcinébmu a intenzivne pracovali
na priprave iniciacie skriningu rakoviny krc¢ka maternice. V komisii a odbornych pracovnych
skupinach maju zastupenie okrem MZ SR, NOI a zastupcov odbornych spolo¢nosti tiez zastupcovia
vSetkych zdravotnych poistovni, zastupcovia Narodného centra zdravotnickych informadcii,
Uradu verejného zdravotnictva a Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Podarilo sa
predlozit a schvalit novelu zakona ¢. 581/2004 Z. z. v zneni zadkona ¢. 392/2020 Z. z., ktorym sa
meni a dopifia zakon ¢. 153/2013 Z. z. a niektoré z&kony s G&innostou od 1. 1. 2021. Novela sa tyka
dolezitej skutocnosti, ktorou je, ze osobné Udaje z Narodného onkologického registra a Narodného
skriningového registra su poskytované v anonymizovanej podobe pre NOI, ktory je zriadeny v ramci
NOU, na ucely hodnotenia vyvoja onkologickych choréb a ich vplyvu na zdravotny stav populacie
s cieflom skvalitnenia prevencie, zefektivnenia a trvalého zvySovania kvality zdravotnej starostlivosti.
O moznosti zefektivnit zaradenie skriningovych programov v marginalizovanych skupindch NOI
rokoval so Statnou prispevkovou organizaciou MZ SR - Zdravé regiony a spolocne tiez hladali
moznosti spoluprace v oblasti zvySovania povedomia a Sirenia osvety o onkologickych skriningoch
na Urade verejného zdravotnictva SR. Délezitost skriningovych programov aj v spolupraci s NOI
priblizuju a spristupnuju Sirokej verejnosti pacientske organizacie Liga proti rakovine, Nie rakovine,

Ruzova stuzka, Amazonky, Slovensky pacient.

SPOLUPRACA S MEDZINARODNYMI ORGANIZACIAMI
Na medzinarodnej urovni sa NOI v spolupraci s MZ SR UspeSne pripojil k projektu EU-TOPIA

[https://eu-topia.orgl/, ktorého hlavnym cielom je zlepsit vysledky v oblasti zdravia a zabezpecit

rovnost programov skriningu karcinému prsnika, karcindmu kr¢ka maternice a kolorektalneho
karcinomu spésobom, ktory plne zohladnuje rézne demografické, medicinske, politické, ekonomické
a kulturne aspekty v celej Eurépe. MZ SR a NOI tiez spolupracuju so zahrani¢nymi kolegami v ramci
projektu SRSS (Structural Reform Support Service), ktory technicky zabezpecuje ISPRO (Institute
for the Study and Prevention of Cancer), a ktoré je ustredim Narodného skriningového observatéria
(ONS) v Taliansku. Cielom projektu je implementéacia Odportuéani EU pre skrining kolorektalneho
karcinému v Taliansku, na Slovensku a v Rumunsku. NOI aj v roku 2020 aktivne spolupracoval
s expertami z Intitatu biostatistiky a analyz, Masarykovej univerzity v Brne, v Ceskej republike

pri priprave a nastavovani hodnotenia skriningovych programov.
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KOMISIA MZ SR PRE SKRINING ONKOLOGICKYCH OCHORENI

V roku 2018 bola MZ SR zriadena a vymenovana komisia pre skrining onkologickych ochoreni.
Hlavnou ulohou komisie je priprava podmienok na zabezpeclenie kontinualneho fungovania
narodnych programov skriningu onkologickych ochoreni na Slovensku v zmysle Odportc¢ania Rady
EU zo dna 2. 12. 2003 o skriningu rakoviny (2003/878/EC).

Komisia MZ SR pre skrining onkologickych ochoreni s icinnostou od 16. 8. 2018

predseda: prof. MUDr. Stanislav Spanik, CSc.

clenovia:
doc. PhDr. Daniela Kallayova, PhD., MPH, MZ SR

doc. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, MZ SR

MUDr. Maria Reckova, PhD., NOI

prof. MUDr. Michal Mego, DrSc., NOU, hlavny odbornik pre klinick( onkolégiu
doc. Et. Doc. MUDr. Viera Lehotska, PhD, OUSA, prezidentka vyboru SRS
MUDr. Oliver Sadovsky, CSc., veduci pracovnej skupiny pre skrining KKM
MUDr. Rudolf Hr¢ka, CSc., veduci pracovnej skupiny pre skrining KRK
MUDr. Alena Kallayova, veduca pracovnej skupiny pre skrining KP
MUDr. Beata Havelkova, MPH, VSZP

MUDr. FrantiSek Podivinsky, ZP Dévera

RNDr. Miroslava Juré¢dkova, PhD., ZP Union

Ing. Peter Blaskovits, NCZI

Dria 21. 12. 2020 vosiel do platnosti novy Statit komisie MZ SR pre skrining vybranych
onkologickych chordb, na zaklade ktorého sa v aprili 2021 budu vydavat menovacie dekréty

novozvolenej komisii.

PRACOVNE SKUPINY PRE JEDNOTLIVE SKRININGY

Skrining karcinému prsnika - veduca pracovnej skupiny: MUDr. Alena Kallayova
Skrining kolorektalneho karcindmu - veduci pracovnej skupiny: MUDr. Rudolf Hr¢ka, CSc.

Skrining karcinomu krcka maternice - veduci pracovnej skupiny: MUDr. Oliver Sadovsky, CSc.

n
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Karcinom prsnika patri celosvetovo medzi naj¢astejSie maligne ochorenia u Zien z hladiska incidencie
47,8 % aj mortality 13,6 % [https:/gco.iarc.fr/). Odhaduje sa, Zze za rok 2020 v ramci EU-27 krajin,

karcinom prsnika dosahuje 13,3 % zo vSetkych novodiagnostikovanych karcindmov a zaroven tvori

28,7 %-ny podiel zo vSetkych karcinémov u zien. https://ecis.jrc.ec.europa.eu/pdf/Breast _cancer
factsheet-Dec_2020.pdf

Na Slovensku podla poslednej publikovanej ro¢enky o incidencii nadorovych ochoreni pribudlo
v roku 2011 az 2800 novych pripadov, pricom lokalne pokrocilych a metastatickych ochoreni bolo
takmer 30 %. (Incidencia zhubnych nadorov Slovenskej republiky 2012, NCZI 2021).

Organizovany mamograficky skrining nadorov prsnika je dlhodoby systematicky Statom
podporovany a garantovany program zamerany na vyhladavanie v€asnych Stadii onkologickych
ochoreni prsnika u asymptomatickych Zien vo veku 50 - 69 rokov. Cielom je prediZzenie Zivota Zien
vplyvom ucinnejSej lieCby v€asnych stadii ochorenia, ktoré vedie k znizeniu mortality a zlepSeniu

kvality Zivota.

CeloploSny organizovany mamograficky skrining bol zahdjeny v septembri 2019, ktory
s trojmesacnou prestavkou v roku 2020 (april-jun), pokracuje dalej. Je uréeny zenam vo veku
od 50 - 69 rokov na zéklade pozvania zdravotnou poistoviiou, ktoré sa nezuc¢astnuju pravidelnych

preventivhych mamografickych prehliadok.

Zaroven zeny tejto cielovej vekovej skupiny odporucaju na mamograficky skrining aj gynekoloégovia
v ramci preventivne] gynekologickej prehliadky. Zoznam spolupracujicich certifikovanych
skriningovych mamografickych pracovisk je zverejneny na webovej strdnke MZ SR: https:/

www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-namamografickych-

preventivnhych-a-diagnostickych-pracoviskach.

NOI spracoval a vyhodnotil data za prvych 10 mesiacov skriningového mamografického programu
pod nazvom ,Mamograficky skrining na Slovensku“ v Prilohe 1, ktora je tiez zverejnena na
https:/www.noisk.sk/files/2021/2021-01-13-mmg-skrining-verejnost-sk.pdf.
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ViZIA 2021

Doterajsi priebeh a priebezna analyza popula¢ného mamografického skriningu okrem iného ukazala
insuficienciu poctu certifikovanych skriningovych mamografickych centier na Slovensku. Jednou
z priorit je preto podpora prace Komisie MZ SR pre zabezpecenie kvality v radiodiagnostike, radiacnej
onkolégii a v nuklearnej medicine a jej pracovnej skupiny pre mamograficky skrining karcinébmu
prsnika, v snahe zabezpecit dostatocné, rovnomerné pokrytie skriningovych mamografickych
pracovisk a zvysit ich pocet z doterajSich 16 na 20 a viac. Pracovna skupina, ktora tiez vykondva
klinické audity na jednotlivych pracoviskach, pripravila navrh Odborného usmernenia MZ SR pre
realizaciu programu mamografického skriningu nadorov prsnika a navrh Vykonavacieho predpisu
na realizaciu klinickych auditov na radiologickych pracoviskach. Tiez spolupracovala na priprave
2. revizie Standardného postupu na vykon prevencie karcinému prsnika metédou populaéného
skriningu - skriningova mamografia. VSetky tieto materidly ¢akaju v roku 2021 na schvalenie
a uverejnenie MZ SR a samotnu realizaciu. DalSou vyznamnou prioritou je schvélenie metodiky
jednotného vykazovania kodov vykonov a diagn6z ako aj vytvorenie spésobu zberu délezitych
klinickych udajov v ramci skriningového programu, ¢im bude umoznené efektivne vyhodnocovanie

skriningového programu.

Délezity vyznam ma kontinualne zvySovanie povedomia o vyzname skriningu rakoviny prsnika
medzi laickou a odbornou verejnostou formou priebeznej osvety, medializacie a edukacie. Vyznamné
je tiez zjednotenie a zefektivnenie mamografického skriningu, ktory je jednym z krokov veducich
k predizeniu Zivota Zien vplyvom G¢innej, menej invazivnej lie¢by skorych $tadii rakoviny prsnika,
znizeniu mortality a zlepSeniu kvality zivota. Organizované skriningové programy tiez umoznuju

znizit finan¢né naklady na celkovy manazment tohto ochorenia.
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SKRINING
KOLOREKTA

KARCINOM




Kolorektalny karcindm patri medzi celospoloCensky zavazné ochorenia s vysokou incidenciou
a mortalitou. Podla poslednych udajov Globocanu z roku 2020 bola celosvetovo incidencia KRK pre
obe pohlavia na stvrtom mieste za nadormi pltc, prostaty a prsnika a mortalita na tretom mieste

za nadormi pltc a prsnika https:/gco.iarc.fr/.

Na Slovensku podla poslednych tdajov Narodného onkologického registra z roku 2011 bol pocet
novych pripadov KRK 3804, na druhom mieste u muzov a tretom mieste u Zien. V krajinach EU
v priemere len 13 % pacientov je diagnostikovanych vo véasnom $tadiu ochorenia na KRK [$tadium
), pritom 5-ro€né prezivanie v tomto $tadiu predstavuje 90 % -ni $ancu. Naopak, v $tadiu IV je

diagnostikovanych 24 %, pricom Sanca na 5-ro¢né prezitie je 10 %.

V niektorych krajindch ako napriklad Holandsko, kde je Gc¢ast na populaénom skriningu
70%, sa podarilo v roku 2020 diagnostikovat az 43% v Stadiu | a doslo aj k vyraznému
poklesu novodiagnostikovanych pacientov na KRK https:/digestivecancers.eu/wp-content/
uploads/2021/01/DICE_Roadmap_Colorectal Cancer_Europe_FINAL.pdf.

CeloploSny organizovany skriningovy program kolorektalneho karcinému bol zahajeny
na Slovensku prvou fazou (januar 2019 - oktéber 2019) na vzorke 20-tisic ludi vo veku 50 - 75 rokov,
ktorym zdravotné poistovne zaslali test na okultné (skryté] krvacanie v stolici (TOKS]. Pozvani boli
ti poistenci, ktori sa za posledné dva roky nezucastnili preventivnej prehliadky a neabsolvovali
oportunny skrining formou TOKS, alebo neabsolvovali v poslednych 10 rokoch kolonoskopické
vy$etrenie. Tiez neboli pozvani ti poistenci, ktori spifiali exkltzne kritéria skriningu KRK. Zamerom

bolo dosiahnut minimdlne celkovi 50 %- na Gc¢ast na skriningu.

NOI vyhodnotil predbezné vysledky z datovych zdrojov zdravotnych poistovni, ktoré boli
zozbierané do marca 2020 [vratane). U¢ast na pozyvacom skriningu v ramci prvej fazy vyuzilo
iba 35 % poistencov, ktori odovzdali vysledok TOKS svojmu vSeobecnému lekarovi, pricom zachyt
kolorektalneho karcindmu bol u 2 % zo vSetkych ztucastnenych poistencov skriningu s pozitivhym
vysledkom TOKS a u 17,3% zo vSetkych tych, ktori absolvovali kolonoskopické vySetrenie.
Kolonoskopického vySetrenia sa vSak zucastnilo iba 40% poistencov s pozitivnym TOKS, ¢o
mohlo byt do istej miery ovplyvnené aj zacinajucou pandémiou. Treba dodat, ze na Slovensku
je stale v pomerne vysokej miere realizovany oportanny skrining, s Gc¢astou cielovej populacie
takmer 43 % v roku 2019.

NOIvyhodnotil prva fazu skriningu KRK pod nazvom ,,Predbezné vyhodnotenie 1. fazy populacného

skriningu kolorektalneho karcinomu“ v Prilohe 2, ktora je tiez zverejnend na https:/www.noisk.sk/

files/2020/2020-11-12-predbezne-vysledky-prvej-fazy-skriningu-kolorektalneho-karcinomu.pdf.
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Suc¢asnou doélezitou Ulohou v ramci skriningu KRK je pracovat na intenzivnejsej spolupraci s VLD,
vyuzit ich skusenosti a Uzky kontakt s pacientmi v rdmci oportinneho skriningu a upriamit ich
pozornost na spravne, efektivne nastavenie a dlhodobu realizaciu celoplosného, organizovaného
skriningu KRK. Vysledky prvej fazy skriningu KRK boli preto prezentované na konferencii pre
vieobecnych lekarov [SSVPL] dia 17. 10. 2020 v ramci samostatného bloku o skriningoch, ktory
pripravili odbornici NOI. Na konferencii boli diskutované délezité vSeobecné aspekty skriningovych
programov, zamerané hlavne na skrining KRK s dérazom na nezastupitelnd ulohu vSeobecnych
lekarov pre dospelych (VLD). Viac informacii: https:/www.noisk.sk/files/2021/2021-02-10-skrining-

kolorektalneho-karcinomu-na-slovensku-a-uloha-vid.pdf.

V dobe sti¢asnej epidémie je zjavné, ze Ucast na oportiinnom skriningu v roku 2020 klesla v porovnani
s rokom 2019 a tento trend sa vzhladom na mnohé okolnosti méze premietnut aj do najblizSich
rokov. V ramci prebiehajucich a pripravovanych populacnych organizovanych onkologickych
skriningovych programov budu cielene pozyvani poistenci na zaklade jednotnych schvalenych

inkliznych a exkltiznych kritérii https:/www.noisk.sk/files/2021/2021-03-02-metodika-pozyvania-

skrining-krk.pdf. Jednym z inklGznych kritérii bude neabsolvovany TOKS v poslednych 2 rokoch

a kolonoskopia v poslednej dekade, a vybrana bude populacia ludi vo veku v sulade s europskymi

a svetovymi odporucaniami.

Je optimalne, ak su v ramci skriningového programu KRK pouzivané jednotné certifikované testy
na skryté krvacanie do stolice (TOKS] a v pripade pozitivity testu, by mali indikované kolonoskopické
vySetrenia prebiehat na certifikovanych skriningovych gastroenterologickych pracoviskach.

Zoznam tychto pracovisk je v scasnosti dostupny na webovej stréanke: https:/www.krca.sk/

etapa3/zoznam-pracovisk/.

S cielom G¢inne vyhodnocovat skriningovy program KRK je prioritné spravne vykazovanie
kédov vykonov a diagnoz, ktoré su zasielané do zdravotnych poistovni, a ktorych metodika bola

zverejnend vo Vestniku MZ SR z dia 6. 5. 2020 https:/www.health.gov.sk/?vestniky-mz-sr a tiez

dosledné vypifanie online formularov, v ktorych délezité klinické informécie poskytuju certifikované

skriningové gastroenterologické pracoviska.

Napriek tomu, Ze sa v roku 2020 planovalo pokracovat v organizovanom populacnom skriningovom
programe, nepodarilo sa nadviazat na jeho prvl fazu Uplne podla predstdv. Jedind zdravotnd
poistoviia Dovera dokazala koncom roka 2020 opat zacat pozyvat svojich poistencov a spolu

s pozvankou im zaslala aj TOKS.
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V roku 2020 NOI predstavil po prvy krat v historii onkologickych skriningov vysledky nakladovej
efektivity vybranych skriningovych stratégii v oblasti KRK. Vdaka spolupraci s medzinarodnym
projektom  MISCAN_COLON/EUTOPIA, lokdlnymi Specialistami, zdravotnymi poistovhami
VSZP a Doévera a MZ SR bolo mozné pripravit a modelovat, ¢0 mozno najpresnejSie podmienky
skriningovych stratégii KRK v slovenskych podmienkach a ponuknut prvy pohlad aj na klinicku
a nakladovu efektivnost tychto stratégii. Vysledky nakladovej efektivity st k dispozicii pod nazvom
»Nakladova efektivita skriningu rakoviny hrubého ¢reva- predbezné vysledky“ v Prilohe 3 a tieZ
na https:/www.noisk.sk/files/2020/2020-11-11-nakladova-efektivita-skriningu-rakoviny-hrubeho-

creva-predbezne-vysledky.pdf.

MZ SR a NOI intenzivne spolupracujt v rdmci Eurépskeho projektu SRSS (Structural Reform Support
Service), ktory technicky zabezpecuje ISPRO (Istituto perlo studio, la prevenzione e larete oncologica)
s talianskymi a rumunskymi kolegami ako aj dalSimi prizvanymi odbornikmi z Holandska a Velkej
Britanie, na zvySovani kvality skriningového programu KRK. V spolupraci s medzinarodnym timom

spolo¢ne hladaju €o najlepSie rieSenia na optimalizaciu skriningovych programov na Slovensku.

VIZIA 2021

V roku 2021 po utlmeni pandémie budu aktivity smerované k zavedeniu druhej fazy skriningu
kolorektalneho karcindmu v spolupraci so vSetkymi zainteresovanymi subjektmi. Délezité bude
nastavovat procesy tak, aby aj na Slovensku bol postupne zavedeny jednotny organizovany
skriningovy program KRK s pochopenim vyznamu jednotnej metodiky, moznosti priebeznej
kontroly kvality, priebezného vyhodnocovania a naslednej aktualizacie a s pochopenim ddlezitosti
kontinualnej osvety a zvySovania odbornej kvality vSetkych zainteresovanych odbornikov. Hlavhym
ciefom skriningového programu je zniZenie incidencie a mortality kolorektalneho karcinému

na Slovensku.

(=9

19


https://www.noisk.sk/files/2020/2020-11-11-nakladova-efektivita-skriningu-rakoviny-hrubeho-creva-predbezne-vysledky.pdf
https://www.noisk.sk/files/2020/2020-11-11-nakladova-efektivita-skriningu-rakoviny-hrubeho-creva-predbezne-vysledky.pdf

SKRINING

KARCINOM
MATERNICE




Rakovina krcka maternice je jedno zmala onkologickych ochorenivhodnych na sekundarnu prevenciu
- skrining. Ide o Casté a zavazné ochorenie, ktoré je lahko diagnostikovatelné a efektivne liecitelné
a aj napriek tomu je druhym najcastejSim onkologickym ochorenim u Zien. V krajinach so zavedenym
organizovanym skriningovym programom, ako aj zavedenim ockovania proti HPV, bolo docielené

vyznamné znizenie incidencie tohto ochorenia https:/www.who.int/cancer/resources/keyfacts/en/.

Naopak v krajinach, v ktorych nie su organizované preventivne opatrenia implementované, je
mozné pozorovat staciondrne, alebo dokonca vzostupné trendy v incidencii a mortalite na toto
zavazné ochorenie. Aj preto je jeden z hlavnych cielov Svetovej zdravotnickej organizacie zavedenie
skriningovych programov karcinomu kr¢ka maternice s dosiahnutim minimalne 70 %-nej ucasti.
V ramci Eurépskeho planu boja proti rakovine je jednym z cielov do roku 2030 zaockovanie 90 %

cielovej populdcie dievéat a vyrazné zvysSenie zaockovania chlapcov proti HPV https://ec.europa.

eu/health/sites/health/files/non _communicable diseases/docs/eu cancer-plan_annex_en.pdf.

Na Slovensku, na zaklade konsenzu odbornikov, je organizovany skriningovy program karcinomu
kréka maternice urteny pre Zeny vo veku od 23 rokov formou vySetrenia konvenénou cytolégiou
v intervale 1-1-3 roky [t.j. prvé dve vySetrenia st indikované po roku a nasledne, ak je nélez v norme,
pokracuje sa vo vysetrovani v trojro¢nom intervale). V pripade, Zze ma zena posledné 3 cytologické
vySetrenia v trojrocnom intervale negativne a nemala zachytenu vysokorizikovu 1éziu v oblasti kréka
maternice, skrining KKM sa u zien vo veku 65 rokov ukonci. Na skrining KKM na Slovensku budu
zdravotné poistovne pozyvat Zeny podla metodiky presne stanovenych inkliznych a exkliznych
kritérii, ktoré st uvedené na webovej stranke NOI: https:/www.noisk.sk/files/2021/2021-03-02-

metodika-pozyvania-skrining-kkm.pdf.

Za ucelom uacinného vyhodnotenia skriningového programu ma doélezity vyznam spravne
vykazovanie kédov vykonov a diagnéz, ktoré su zasielané do zdravotnych poistovni, a ktorych
metodika bola zverejnena vo Vestniku MZ SR dnia 16. 12. 2019 https:/www.health.gov.sk/?vestniky-

mz-sr. Koordinovany, monitorovany a priebezne vyhodnocovany skriningovy program KKM by
mal zvysit Ucast zien na skriningu s cielom znizit incidenciu invazivnych lézii a znizit morbiditu
a mortalitu na toto zavazné ochorenie. Okrem skriningového programu ma vyznam celoploSne
zavedené ockovanie proti HPV, ktoré sa vSeobecne odporuca u oboch pohlavi vo veku 9 -45 rokov,
pricom s vy$3im vekom sa efekt vakcinacie znizuje [Arbyn M, Xu L, Simoens C, Martin-Hirsch
PPI. Prophylactic vaccination against human papillomaviruses to prevent cervical cancer and its
precursors. Cochrane Database Syst Rev. 2018(5): CD009069).

Vzhladom ku pretrvavajucej situacii v spojitosti s pandémiou COVID-19, na zaklade odporucani

ministra zdravotnictva SR a odbornikov - epidemiolégov s ciefom znizit mobilitu obcanov,

nebolo v roku 2020 zahajené pozyvanie na populacny skrining KKM aj napriek tomu, ze vSetky
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odborné podklady, potrebné pre zavedenie celoploSného skriningu KRM boli pripravené. MZ SR,
NOI v spolupraci s odbornou pracovnou skupinou a pacientskymi organizaciami tiez podrobne
prepracovali medidlnu kampan vratane pozyvacieho listu, ktory budl zdravotné poistovne
zasielat po utimeni pandémie. Nadalej je vSak mozné absolvovat oportinny skrining KKM v ramci
preventivnej gynekologickej prehliadky. Medzi odbornikmi v Odbornej gynekologickej spolo¢nosti
pretrvava diskusia o najvhodnejSej vySetrovacej metode pre populacny skrining KKM na Slovensku.
Problematika je podrobne spracovana pod nazvom ,,HPV vs cytologicky skrining karcindmu kréka

maternice“ v Prilohe 4 a tieZ na https:/www.noisk.sk/files/2021/2021-02-24-hpv-vs-cytologia.pdf.

ViZIA 2021

Hlavnou prioritou v roku 2021 bude zahdjit pozyvanie na skrining karcinému kréka maternice
s podporou kontinualnej masivnej osvety. K tomu je vSak nutné zabezpecit zoznam gynekologickych
ambulancii, ktoré budu schopné prijat do svojej starostlivosti zeny, ktoré doposial nemaju svojho
obvodného gynekoldga. Tiez absentuje transparentné prepojenie gynekologickych ambulancii
na vysokoSpecializované pracoviska poskytujuce expertné kolposkopické vysetrenie, aby tak bola
odborne zabezpecena plynuld cesta Zzeny v celom skriningovom programe pre karcinom krcka

maternice.

V roku 2020 boli v NOI v spolupraci s MZ SR a zdravotnymi poistoviiami podniknuté kroky
k uskutocneniu nakladovej analyzy efektivity vybranych skriningovych stratégii pre skrining KKM
v ramci medzinarodného projektu EU-TOPIA MISCAN - Cervix model. V roku 2021 planuje NOI
podobne ako pri skriningu KRK, namodelovat ¢o mozno najpresnejsie podmienky skriningovych
stratégii karcinomu kréka maternice v slovenskych podmienkach a ponuknut pohlad na klinicku

a nakladovu efektivnost tychto stratégii.
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AKTIVITY 2020

PACIENTSKE ORGANIZACIE

Pacientske organizacie su jednym z nezastupitelnych nosnych pilierov, ktory podopiera oblast
skriningov z hladiska osvety, informovanosti, edukacie a podpory obyvatelstva. Aj napriek vyraznym
obmedzeniam, nedostatku financii a odklonenému zaujmu o onkologické skriningy v tomto roku,
podarilo sa pacientskym organizacidm pripravit mnoho aktivit, ktoré sa venuju problematike

skriningu karcinému prsnika, krcka maternice a kolorektalneho karcinomu.

V juni 2020, uz treti rok v poradi sa pacientske organizacie podielali na spoluorganizacii konferencie:
»Onkoldgia na Slovensku: realita vs. ocakavania“. Pacientske organizacie odovzdali zastupcom MZ
SR niekolko poziadaviek, ktoré povazuju za nevyhnutné na zlepSenie situacie pribudajuceho poctu
pacientov s rakovinou na Slovensku. Historicky prvykrat ich poziadavky prijalo celé vedenie MZ SR aj

s verejnym prislubom, Ze pacientskych zastupcov aktivne zapoji do pripravy rieSeni pre kazdu z nich.

Pacientske organizacie svojimi aktivitami dokazuju, ze maju jednotny ciel: presadzovanie prav

pacienta, dostupnost liecby a organizované skriningy.

2

LIGA PROTI
RAKOVINE

LIGA PROTI RAKOVINE:

« Konzultacia organizacie jednotlivych skriningov s MZ SR a zdravotnymi poistoviiami

« Celorotna propagacia vsetkych druhov skriningov v samostatnej podstranke na webovej
stranke: Prevencia a skriningy - Liga proti rakovine [www.lpr.sk/

« Samostatné aktualizatné spravy o jednotlivych druhov skriningov na webovej stranke:
Aktuality - Liga proti rakovine (www.lpr.sk]

« Zmienka o skriningoch na socialnych sietach Ligy proti rakovine, Facebook/Instagram v podobe
postov a pribehov.

» Organizovanie prednasok vo firmach so zameranim na prevenciu rakoviny kréka maternice,

prsnika a hrubého Creva.

« Distribucia letdkov verejnosti na verejnych priestranstvach so zameranim na prevenciu rakoviny

krcka maternice, prsnika a hrubého creva.
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« Distribucia a umiestnovanie letakov do nemocnic s informaciami o skriningoch.

« Individualne nepretrzité poradenstvo k otazkam suvisiacim s prevenciou rakoviny krcka
maternice, prsnika a hrubého Creva prostrednictvom bezplatnej telefonickej Onkoporadne

na tel. ¢.: 0800 11 88 11 a mailovej poradne na: poradenstvo@lpr.sk

« Priprava a predlozenie navrhu komunikacnej kampane k zahdjeniu skriningu rakoviny krcka

maternice, ktoré bolo pre pandémiu Covid-19 doCasne pozastavené.
« Medialne vystupy v roku 2020:
- TV vstupy v ramci témy prevencie so zmienkami o skriningoch
- september - Slovenka Zdravie rodiny - print - poradna: Rakovina kr¢ka maternice
- oktéber - Moje zdravie - print - poradfia: Rakovina krcka maternice

- december - Slovenka Zdravie rodiny - print - ¢lanok: Rakovina krc¢ka maternice

RUZOVA STUZKA n.f. a 0.z. AMAZONKY amzazon ky

« Dlhodobé, pravidelné vzdeladvanie verejnosti o prevencii rakoviny prsnika spravnou
Zivotospravou, Sportom, samovysSetrenim prsnikov a véasnym zistenim onkologického ochorenia
Gc¢astou na mamografickom skriningovom programe. Vyuka samovysetrenia na fantémoch
prsnika je tiez spojena s odovzdanim vzdelavacich tlacovin. Mnohé z akcii su realizované
v ramci celoeurdpskych aktivit pod vedenim Eurépa Donna - celoeur6pskej Unie onkopacientiek
v intencidach Den pre zdravie prsnikov (Breast Health Day). Rok 2020 bol v znameni oslav
zahajenia mamografickeho skriningu na Slovensku vratane mnohych vzdelavacich prednasok
nazivo aj online pre verejnost.

e Virtudlny Beh pre zdravé prsia

« Podpor Sportovou aktivitou Breast Health Day - Den pre zdravé prsia aj ty! - tri kola

« Pochutky z Maruskinej kuchyne - kniha o zdravom vareni a stravovani sa - podpora
zdravej vyzivy

« Sme Uzasné VII. - vernisaz Gabriely Vaznej, byvalej onkopacientky v Galérii X v Bratislave
spojenej so vzdelavanim o samovySetreni prsnikov

« Vystavy onkopacientiek v Preventivhom centre OUSA spojené so vzdelavanim uéastnicok.

« Priebezna priprava a tlac vzdelavacich materialov na podporu mamografického skriningu.

« Akcie podporili aj média

« Viac informacii na webovej stranke: www.ruzovastuzka.sk
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RAKOVINE

NIE RAKOVINE ’)N I E

NIE RAKOVINE KRCKA MATERNICE 09/2020

Tla¢ova konferencia 10. 9. za ucasti 50 relevantnych médii

71 spontannych i koordinovanych medidlnych vystupov [(najvacsi podiel na medidlnej
kampani mali celoslovenské mesacniky EVA, MADAM EVA, ZDRAVIE a tyzdennik ZIVOT, SARM
a celoslovenska televizia RTVS], printova inzercia, online kamparn a FCB kampan

Osvetova roadshow NIE RAKOVINE TOUR v 8 mestach Slovenska (Bratislava, Nitra, KoSice,
Banska Bystrica, Trnava, Zilina, ....)

Spolupraca NIERAKOVINE pri uvedeni filmu ,Kym sa skonci leto“ do kin - hlavna hrdinka
onkologicka pacientka - téma: ... prezi kazdy def naplno

Priprava a distriblcia edukacnej brozury k téme NIE RAKOVINE Krcka maternice (10 000ks)

NIE RAKOVINE PRSNIKA PINK OKTOBER 10/2020
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Online tlaCové podujatie 15. 10. za ucasti ambasadoriek Sona Mullerova s dcérou Emou
a aliancie NIE RAKOVINE Patrik Herman, Bibiana Ondrejkova a Jana Pifflova Spankova Tlacové
podujatie a cela medialna kampan sluzili ako pozvanka na skrining a edukaciu k pravidelnému

samovysSetrovaniu prsnikov

54 spontannych i koordinovanych medialnych vystupov (EVA, MADAM EVA, tyZzdennik ZIVOT,

Baje¢na Zena, Novy ¢as pre Zeny a televizia RTVS), printova inzercia, online kampan a FCB
kampan, spolupraca finalistiek MISS SLOVENSKO, Slovenskych gymnastiek

Osvetova roadshow NIE RAKOVINE TOUR v dal3ich mestach Slovenska [Trnava, Tren¢in, Dunajska
Streda, Nové Zamky, Bratislava, Kosice), ukdzka samovysetrovania prsnikov na simulatore

Spolupraca NIE RAKOVINE pri uvedeni podpornej kampane ,Oble¢ sa srdcom” so znamymi
tvarami a ambasddorkami kampane Soriou a Emou Millerovymi - vytazok z charitativneho

predaja pancusiek so srdieckom prindsa informovanost a pomoc zendm s karcindmom prsnika

Priprava a distribacia Manualu na samovySetrovanie prsnikov do sprchy - distribtcia 30 000 ks
ako priloha v Zenskych ¢asopisoch MADAM EVA, ZDRAVIE, NOVY CAS PRE ZENY



aver

Organizovany skrining, ktory ma zabezpeCenu garanciu kontinuity Statom, jeho koordinacia,
doésledné naplanovanie, zabezpecenie kvality a jej kontroly, pravidelna osveta, vzdelavanie, ale
aj jednotnost v pouzitych metodikach, ktoré umoznia relevantné vyhodnotenie a tak stanovenie
dalSieho priebehu, pripadne aktualizaciu skriningovych programov podla aktualnych poznatkov
a odporucani, su najbliz§imi prioritami. Je nevyhnutna silnejSia legislativna podpora, ktora by
zabezpecila efektivnejsi, mandatérny priebeh skriningovych programov. TieZ sa ukazalo, ze bez
jednotného systému vykazovania kédov vykonov a diagnéz, ako aj zabezpeceného plynulého toku
dat a v ramci neho ich efektivne spracovanie a poskytovanie v ziaducej forme na vyhodnotenie,
bez kontinualneho, systematického edukacno-osvetového programu a tiez konsenzu a intenzivnej
spolupraci odbornych spolo¢nosti aj na medziodborovej Urovni, nedosiahne skriningovy program
na Slovensku zelanu Uroven vyspelych eurépskych krajin. Z dlhodobého hladiska je toto mozné
dosiahnut vdaka jednotnej organizacii subjektom, ktorym by v budicnosti mohlo byt Narodné
onkologické skriningové centrum patriace pod Narodny onkologicky institut v Narodnom

onkologickom Ustave, v spolupraci s MZ SR [NOI bolo zriadené v auguste 2018 v ramci NOU).

Prioritou NOI v roku 2021 je zacat pracovat v spolupraci s eurépskymi autoritami na vizii o zriadeni
Narodného onkologického skriningového centra, ktoré by zabezpecilo a garantovalo komplexny,
kontinualny priebeh skriningovych onkologickych programov na Slovensku na urovni, ktora je
porovnatelna s vyspelymi eurépskymi krajinami, ale najma z dlhodobého hladiska dokazalo ucinne

znizit mortalitu na prislusné onkologické ochorenia s vedomim stale platného ,,primum non nocere".

Informdcie o skriningoch pre odbornu verejnost si priebezne aktualizované na webovej strdnke NOI:

https:/www.noisk.sk/skrining/odborna-verejnost

Informacie o skriningoch pre laickl verejnost sl priebezne aktualizované na webovej stranke NOI:

https:/www.noisk.sk/skrining/laicka-verejnost
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KONTAKT:

Narodny onkologicky institut
Narodny onkologicky ustav,
Klenova 1
83310 Bratislava
Slovenska republika
+4212 59 378 429
noi@noisk.sk

www.noisk.sk




